
Plan wynikowy z religii dla dzieci trzyletnich

według podręcznika „Radosne dzieci Boże” nr AZ-01-01/10-KI-1/15

zgodnego z programem nauczania „Kochamy dobrego Boga” nr AZ-0-01/10

I. Moja rodzina
Temat jednostki 

lekcyjnej
Cele katechetyczne Treści podstawy

programowej
Wymagania

Dziecko:
1. Bawimy się 
zgodnie

Przekonanie, że 
zgodna zabawa 
przynosi radość.
Budowanie 
wzajemnej 
życzliwości podczas 
wspólnej zabawy.

Podstawowe pojęcia 
religijne: Bóg. 
Dobry Bóg kocha 
wszystkich ludzi.
Wszyscy ludzie są 
dziećmi Boga.

· pamięta, że Bóg zaprasza do życia w przyjaźni ze wszystkimi
· potrafi zgodnie bawić się w grupie
·  wyraża słowem, gestem, piosenką radość ze spotykania się z 

koleżankami i kolegami

2. Mój dom Wyrażanie 
wdzięczności Bogu 
za dom rodzinny.

Każdy człowiek żyje 
razem z innymi ludźmi, 
którzy są dziećmi Boga.
Modlitwa, w czasie której 
Bogu można dziękować, 
chwalić Go

· wyjaśnia swoimi słowami pojęcia: „dom” i „rodzina”
·  dziękuje Bogu za dom rodzinny
·  modli się gestem złożonych dłoni

3. Mama Wdzięczność Bogu 
za mamę.

Dobry Bóg kocha 
wszystkich ludzi.

· potrafi wyrazić miłość swojej mamie
·  wyraża wdzięczność swojej mamie za jej miłość
·  okazuje prostymi gestami szacunek i miłość względem 

rodziców
4. Tata Radość z obecności 

taty w rodzinie.
Każdy człowiek żyje 
razem z innymi ludźmi, 
którzy są dziećmi Boga.

· wyjaśnia, w jaki sposób może pomóc rodzicom
·  modli się za swojego tatę

5. Babcia i dziadek Poznanie roli babci i 
dziadka w życiu 
dziecka.

Każdy człowiek żyje 
razem z innymi ludźmi, 
którzy są dziećmi Boga.

· opowiada, w jaki sposób okazuje miłość swoim dziadkom
·  pomaga członkom rodziny w prostych, domowych 

obowiązkach
6. Jezus Poznanie Jezusa – 

Boga i Przyjaciela 
ludzi.
Odkrycie prawdy, że 
Jezus kocha 
wszystkie dzieci i 

Dobry Bóg kocha 
wszystkich ludzi.
Podstawowe pojęcia 
religijne: Jezus

· opisuje ilustracje religijne dotyczące życia Jezusa na ziemi
·  opowiada usłyszany fragment Pisma Świętego
·  w zrozumiały sposób mówi o miłości Boga do ludzi.



chce, aby dzieci 
także Go kochały.

7. Mama Jezusa Poznanie prawdy, że 
Maryja jest Matką 
Jezusa, która kocha 
wszystkie dzieci.

Podstawowe pojęcia 
religijne: Jezus, Maryja.

· wyjaśnia swoimi słowami pojęcia: „Jezus”, „Maryja”
·  opowiada o życiu Maryi i Jezusa 

 

II. Świat wokół mnie
Temat jednostki

lekcyjnej

Cele katechetyczne Treści podstawy programowej Wymagania
Dziecko:

8. Piękne rośliny Radość odkrywania 
darów Bożych – 
rośliny.

Dary, które ludzie otrzymują od Boga.
Przyroda jako dar Boga.

· opowiada o drzewach i kwiatach jako darach Boga
·  dziękuje Bogu za piękne rośliny

9 . Owoce i 
warzywa

Poznanie owoców i 
warzyw jako darów 
Bożych.

Dary, które ludzie otrzymują od Boga.
Przyroda jako dar Boga.

· opowiada o owocach i warzywach jako darach 
Boga

·  dziękuje Bogu za smaczne i zdrowe owoce i 
warzywa

10. Zwierzęta 
żyjące na ziemi

Poznanie świata 
zwierząt, które 
stworzył Bóg.

Dary, które ludzie otrzymują od Boga.
Przyroda jako dar Boga.

· opowiada o zwierzętach jako darach Boga 
·  dziękuje Bogu za zwierzęta – Jego dary

11. Ptaki i ryby Wzbudzenie podziwu 
dla piękna Bożych 
stworzeń – ptaki i 
ryby.

Dary, które ludzie otrzymują od Boga.
Przyroda jako dar Boga.

· uwielbia Boga gestami naśladującymi różne 
stworzenia

12. Słońce i 
księżyc

Zachwyt nad dziełami 
Bożymi i wdzięczność
za nie.

Dary, które ludzie otrzymują od Boga.
Przyroda jako dar Boga.

· podaje przykłady miłości Boga do ludzi
·  wyjaśnia, dlaczego Bóg dał człowiekowi piękny 

świat
13. Anioł Poznanie prawdy, że 

każdym z nas opiekuje
się anioł posłany przez
Boga.

Dobry Bóg kocha wszystkich ludzi.
Istnienie świata niematerialnego.

· rozpoznaje znaki miłości Boga w odniesieniu do 
siebie i swoich najbliższych

·  wyjaśnia swoimi słowami rolę Anioła Stróża
·  modli się do Anioła Stróża



14. Wynalazki Poznanie prawdy o 
tym, że Bóg obdarzył 
ludzi mądrością.

Dary, które ludzie otrzymują od Boga. · wymienia przedmioty, które pomagają ludziom w 
codziennym życiu

·  dziękuje Bogu za dar mądrości i ludzkie wynalazki
 

III. Mój dzień
Temat jednostki 

lekcyjnej
Cele katechetyczne Treści podstawy

programowej
Wymagania

Dziecko:
15. Myję się Zrozumienie potrzeby 

troszczenia się o swoje 
ciało, które jest darem 
Bożym.

Dary, które ludzie 
otrzymują od Boga.

· rozpoznaje przedmioty potrzebne do utrzymania higieny osobistej
·  wyjaśnia kiedy i dlaczego należy myć ręce

16. Ubranie i strój Poznanie prawdy, że 
poprzez odpowiednio 
dobrany strój 
troszczymy się o swoje 
zdrowie.

Dary, które ludzie 
otrzymują od Boga.
Proste formuły 
modlitewne.

· właściwie dobiera ubranie do pogody i pory roku
·  zauważa związek odpowiedniego ubrania ze zdrowiem
·  modli się o zdrowie dla siebie i swoich bliskich

17. Przy posiłku Szacunek do jedzenia i 
wdzięczność Bogu za 
pożywienie.

Dary, które ludzie 
otrzymują od Boga.
Proste formuły 
modlitewne.

· rozróżnia dobre i złe zachowanie przy posiłku
·  wyjaśnia swoimi słowami, co to znaczy szanować jedzenie
·  dziękuje Bogu za pożywienie

18. Zabawa i nauka Zrozumienie prawdy, że 
poprzez zabawę dzieci 
nabywają umiejętności 
przydatne w dorosłym 
życiu.

Przykazanie miłości
Boga i bliźniego.
Prawo Boże domaga
się rozwijania 
miłości.

· pamięta, że Bóg zaprasza do życia w przyjaźni ze wszystkimi
·  rozróżnia przykłady zachowania godnego i niegodnego dziecka Bożego
·  opowiada o zawodzie, jaki chciałoby wykonywać w dorosłym życiu

19. Modlitwa Poznanie gestu złożenia 
rąk i właściwej postawy 
podczas modlitwy.

Modlitwa jako  
rozmowa z Bogiem.

· pamięta o spotkaniu z dobrym Bogiem w modlitwie
·  rozróżnia dobre i złe zachowania podczas modlitwy
·  modli się ze złożonymi dłońmi
·  łączy z modlitwą postawę klęczącą

20. Idę spać Zrozumienie prawdy, że 
po aktywnym dniu 
potrzebny dla zdrowia 
jest sen.

Proste formuły 
modlitewne.

· rozróżnia symbole oraz czynności związane z dniem i nocą
·  modli się przed snem



 

IV. To, co dla mnie ważne 
Temat jednostki 

lekcyjnej
Cele katechetyczne Treści podstawy programowej Wymagania

Dziecko:

21. Ważne słowa Poznanie słów, którymi 
wyrażamy szacunek, 
wdzięczność i żal.

Prawo Boże domaga się rozwijania 
miłości.
Modlitwa, w czasie której można Boga
przepraszać.

· właściwie stosuje zwroty grzecznościowe
·  przeprasza Boga w modlitwie za złe 

zachowanie

22. Pismo Święte Poznanie prawdy, że jest 
księga, w której zapisane są 
słowa Boga.

Bóg, który dał człowiekowi Pismo 
Święte.

· rozpoznaje wśród ksiąg księgę Pisma 
Świętego

·  wyjaśnia swoimi słowami pojęcie: „Pismo 
Święte”

23. Kościół Poznanie prawdy, że w 
kościele gromadzimy się i 
wielbimy Boga.

Kościół jako szczególne miejsce 
spotkania z Bogiem.
Wspólnota dzieci Bożych spotyka się 
w kościele.

· odróżnia kościół od innych budynków
·  wskazuje na dobroć Boga jako motyw 

modlitwy uwielbienia i dziękczynienia 
·  okazuje prostymi gestami szacunek i miłość 

względem Boga
24. Muzyka Poznanie prawdy, że śpiewem i

muzyką chwalimy Boga.
Modlitwa, w czasie której Boga można
chwalić. 

· opowiada o poznanych instrumentach 
muzycznych

·  śpiewem i muzyką wyraża uwielbienie Boga
25. Kocham Odkrywanie miłości Boga i 

bliźniego.
Dobry Bóg kocha wszystkich ludzi.
Przykazanie miłości Boga i bliźniego.

· w zrozumiały sposób mówi o miłości Boga do
ludzi i podaje przykłady z codziennego życia

·  wyjaśnia swoimi słowami, co znaczy kochać 
Boga i bliźniego

26. Pomagam Kształtowanie postawy 
pomagania innym.

Prawo Boże domaga się rozwijania 
miłości.
Proste formuły modlitewne.

· wyjaśnia, w jaki sposób może pomóc 
rodzicom 

·  modli się do Anioła Stróża
27. Jestem 
wesołym dzieckiem
Bożym

Poznanie prawdy, że radość 
jest postawą dziecka Bożego.

Wszyscy są przed Bogiem równi.
Każdy człowiek żyje razem z innymi 
ludźmi, którzy są dziećmi Boga.

·  wyraża słowem, gestem, piosenką radość z 
życia w rodzinie oraz spotykania się z 
koleżankami i kolegami

28. Smutno mi Zrozumienie prawdy, że są w 
życiu chwile smutne.

Prawo Boże domaga się rozwijania 
miłości.

· wyjaśnia swoimi słowami, kiedy dziecko 
może być smutne

·  wyjaśnia, w jaki sposób może pocieszyć 
smutnych kolegów

 



V. Kto mi pomaga?
Temat jednostki 

lekcyjnej
Cele katechetyczne Treści podstawy programowej Wymagania

Dziecko:
29. W przedszkolu Odkrywanie prawdy, że 

wychowawczyni 
pomaga dziecku 
poznawać świat.

Bóg troszczy się o wszystkich 
ludzi.
Każdy człowiek żyje razem z 
innymi ludźmi, którzy są 
dziećmi Boga.

· opowiada swoimi słowami, w jaki sposób 
wychowawczyni w przedszkolu pomaga 
dzieciom

·  podaje przykłady, czego nauczyło się już w 
przedszkolu

30. Ksiądz Poznanie prawdy, że 
ksiądz pomaga ludziom 
modlić się wspólnie do 
Boga.

Bóg troszczy się o wszystkich 
ludzi.
Kościół jako szczególne 
miejsce spotkania z Bogiem.

· podaje przykłady, gdzie można spotkać 
księdza

·  rozpoznaje przedmioty, z których korzysta 
ksiądz, wykonując kapłańską posługę 

·  opowiada, w jaki sposób ksiądz pomaga 
ludziom się modlić

31. W sklepie Odkrywanie prawdy, że 
w sklepach nabywamy 
artykuły potrzebne do 
życia.

Bóg troszczy się o wszystkich 
ludzi.
Prawo Boże domaga się 
rozwijania miłości.
Proste formuły modlitewne.

· opowiada o robieniu zakupów w sklepie
·  nazywa produkty, które można kupić w 

sklepie
·  modli się za ludzi biednych, których nie stać

na zakup podstawowych artykułów
32. U lekarza Odkrywanie prawdy, że 

lekarz i pielęgniarka 
swoją pracą służą 
zdrowiu i życiu ludzi.

Bóg troszczy się o wszystkich 
ludzi.
Proste formuły modlitewne.

· opowiada o pracy lekarza i pielęgniarki
·  modli się za ludzi, którzy dbają o nasze 

zdrowie

33. Listonosz Poznanie prawdy o 
wiadomościach, które 
otrzymujemy od Boga i 
ludzi.

Bóg troszczy się o wszystkich 
ludzi.

· opowiada o pracy listonosza
·  przygotowuje rysunkową wiadomość do 

przesłania bliskim

34. Na ulicy Poznanie prawdy, że aby
być bezpiecznym na 
drodze, trzeba słuchać 
ludzi i kierować się 
znakami.

Każdy człowiek żyje razem z 
innymi ludźmi, którzy są 
dziećmi Boga.

· wyjaśnia zasady bezpiecznego 
przechodzenia przez jezdnię

·  rozróżnia kolory w sygnalizacji świetlnej

 

 

VI. Chwalę Boga zawsze i wszędzie
 



Temat jednostki 
lekcyjnej

Cele katechetyczne Treści podstawy programowej Wymagania
Dziecko:

35. Cmentarz Poznanie prawdy o tym, 
że modląc się za 
zmarłych, pomagamy im.

Prawo Boże domaga się rozwijania 
miłości.
Proste formuły modlitewne.

· wyjaśnia, w jakim celu przychodzimy na cmentarz
·  modli się za zmarłych

36. Święty Mikołaj Radość z otrzymanych 
prezentów i wdzięczność
za nie.

Bóg troszczy się o wszystkich ludzi. · dziękuje za otrzymane prezenty

37. Boże Narodzenie Kształtowanie postawy 
radosnego przeżywania 
świąt Bożego 
Narodzenia.

Podstawowe zwyczaje związane z 
Bożym Narodzeniem.

· opowiada o narodzinach Jezusa
·  włącza się w przygotowanie dekoracyjnych elementów 

bożonarodzeniowych i śpiew kolęd

38. Krzyż Poznanie prawdy, że 
Jezus cierpiał, abyśmy 
byli szczęśliwi.

Podstawowe znaki i symbole religijne.
Modlitwy: znak krzyża.

· rozpoznaje krzyż jako znak religijny mówiący o miłości 
Boga

·  starannie wykonuje znak krzyża
39. Wielkanoc Poznanie prawdy o 

zmartwychwstaniu 
Jezusa i radość z tego 
faktu.

Dobry Bóg kocha wszystkich ludzi.
Podstawowe zwyczaje związane z 
Wielkanocą.

· opisuje ilustracje (karty świąteczne) przedstawiające 
zmartwychwstanie Jezusa

·  rozpoznaje elementy dekoracji wielkanocnej

40. Wakacje Kształtowanie postawy 
radosnego 
wypoczywania.

Dary, które ludzie otrzymują od Boga. · dziękuje Bogu za Jego dary i uwielbia Go słowami, 
gestami
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