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IT Fitness Test w piguice

Internet nie ma przed Tobg tajemnic? A moze obstuga nowych technologii
I narzedzi do nauki zdalnej sprawia Ci ktopot? Po raz pierwszy w Polsce masz

szanse sprawdzié swoje umigjetnosci c‘:y'frbwe; otrzymac certyfikat swoich
kompetencji i stangé do walki o atrakcyjne nagrody. Zapraszamy Cie do

l..l'

’ udziatu w IT Fithess Test! .

Czym jest IT Fithess Test?

IT Fitness Test 2022 Grupy Wyszehradzkiej to darmowy test umie-
jetnosci  cyfrowych dla wucznidw, nauczycieli i wszystkich
chetnych, ktory po raz pierwszy prowadzony jest w Polsce. Pozwoli
Ci sprawdzi¢ poziom Twoich kompetencji w dziedzinach takich
jak internet, bezpieczenstwo i systemy komputerowe czy media
spotecznoSciowe.

Po co mam sprawdzac
swoje kompetencje
cyfrowe w IT Fithess Test?

Dalsza nauka w szkole, a takze studiq, pracai zycie codziennie
wymagajg dzi§ od kazdego z nas zdolnosci postugiwania sig
narzedziami cyfrowymi i bezpiecznego poruszania sie
w internecie. Dzi§ mozesz sprawdzié, jaki jest poziom Twoich
umiejetnosci, i przekonac sie, jak radzisz sobie na tle swojej
klasy, szkoty i catego kraju. Po wypetnieniu testu otrzymasz
imienny certyfikat potwierdzajgcy Twdj wynik! Ponadto udziat
w IT Fitness Test to szansa na zdobycie atrakcyjnych nagrod
dla Ciebie i Twojej szkoty. Brzmi ciekawie?

Jak moge wzig¢€ udziat w tescie umiejetnosci
cyfrowych IT Fithess Test?

] Zarejestruj sie i utworz swoéj profil na stronie: https://itfitness.eu/pl/

2 Po rejestracji, wybierz rodzaqj testu — w zaleznosci od tego, czy uczysz sig w szkole
podstawowej, czy sredniej.

3 Czytaj uwaznie pytania i nie spiesz sie z odpowiedzig. W czasie pracy mozesz korzystac ze
wszystkich dostepnych Ci narzedzi (Gnngle, medidéw spotecznosciowych, programow

biurowych itp.). Mozesz rozwigzywaé test tak dtugo, jak chcesz, ale najwiecej o swoich

umiejetnosciach dowiesz sig, jesli sprobujesz ukonczy¢ go w ciggu 45 minut.

4 Brawo! Po zakonczeniu testu otrzymasz certyfikat z uzyskanym wynikiem.

5 Mozesz walczy€ tez o atrakcyjne nagrody! Wystarczy, ze podzielisz sie swoim rezultatem

poprzez social media (Facebook, Instagram lub Twitter) dodajgc hasztag #ITFitnessTest

Nie zwlekaj! Rozwiqgz IT Fithess Test.
Masz na to czas do konca roku szkolnego!
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