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1. Autor(ka) Wioletta Gotaszewska

2. |l Etap edukacyjny

3. Przedmiot fizyka

4. Temat: Sita wypadkowa, sity rwnowazace sie.

5. Cele zaje¢

Uczen:

® wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach: opisuje
i rysuje sity, ktore sie rownowazg (2.12)

6. Szczegotowe cele zajec wraz z odwotaniem do podstawy programowej:

Uczen:
® podaje przyktad dwdch sit rwnowazacych sie (2.12)
® oblicza wartosc i okresla zwrot wypadkowej dwéch sit dziatajgcych na ciato wzdtuz
jednej prostej — o zwrotach zgodnych i przeciwnych (2.12)
® podaje przyktad kilku sit dziatajgcych na ciato wzdtuz jednej prostej, ktére sie
réwnowazg (2.12)
7. Kompetencje kluczowe:

l. KOMPETENCJE W ZAKRESIE ROZUMIENIA | TWORZENIA INFORMACII
W zakresie umiejetnosci:

® uczenie sie ze zrozumieniem
® rozrdznienie, wykorzystanie i przetwarzanie informacji

® zdolnos¢ oceny informacji i pracy z nig

.  KOMPETENCIE MATEMATYCZNE ORAZ KOMPETENCJE W ZAKRESIE NAUK
PRZYRODNICZYCH, TECHNOLOGI!I | INZYNIERII

W zakresie wiedzy:

® rozumienie termindw i pojeé fizycznych

® zasady rzadzace Swiatem przyrody

W zakresie umiejetnosci:
® stosowanie podstawowych zasad i proceséw w zyciu codziennym

® rozumienie nauki jako procesu badawczego

® logiczne i racjonalne myslenie
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® zdolnos¢ wyciggania wnioskéw

W zakresie postaw:

® ched szukania argumentdéw i oceniania ich zasadnosci

® krytyczne rozumienie i ciekawos¢

lll. KOMPETENCIJE CYFROWE

W zakresie wiedzy:

® rozumienie technologii cyfrowych

® Swiadomos¢ mozliwosci, ograniczen, skutkow i zagrozen

® znajomos$¢ podstawowych funkgji i korzystanie z réznych urzadzen,
oprogramowania i sieci

W zakresie umiejetnosci:

® zdolnosc¢ do korzystania z tresci cyfrowych, pozyskiwania informacji, oceny,
tworzenia, programowania i udostepniania

® umiejetnos¢ zarzadzania informacjami, tresciami, danymi, tozsamosciami
cyfrowymi

W zakresie postaw:

® refleksyjne, krytyczne, otwarte, perspektywiczne nastawienie do rozwoju

® etyczne i odpowiedzialne stosowanie narzedzi i informacji
IV. KOMPETENCJE OSOBISTE, SPOLECZNE | W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy:

® zna zasady postepowania, porozumiewania sie
® znardzne strategie uczenia sie

® znajomosc¢ form poradnictwa i wsparcia

W zakresie umiejetnosci:

® zdolnosc¢ uczenia sie, pracy w grupie i indywidualnie

® wyrazanie i rozumienie réznych punktéw widzenia
W zakresie postaw:

wspotpraca
motywacja w uczeniu sie

wiara we wtasne mozliwosci

nastawienie na rozwigzywanie problemu
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® chec wykorzystania wczesniejszych doswiadczen
8. Metody i formy pracy:

® praca zdalna

® wyktad, pogadanka (metody podajace)

® wykonywanie ¢wiczen - indywidualnie i w zespole klasowym
® test-quiz

9. Woykorzystane srodki dydaktyczne:

® komputer z dostepem do Internetu, tablet graficzny,

® platforma Office 365, aplikacja MS Teams, aplikacja Nearpod,
platforma e-podreczniki.pl
10. Przebieg zajec:

I.  Sprawy organizacyjne zaje¢ (powitanie, sprawdzenie listy obecnosci,
sprawdzenie potaczenia)
II.  Wprowadzenie ucznidw w tematyke zajec

- Woykorzystanie pracy przygotowanej w aplikacji Nearpod (zatgcznik 1)
- Rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem Notesu zajeé¢ na platformie Office 365

Zadanie 1

Przedstaw ilustracje graficzng wektordw o wartosci: F1=50 N i F> = 30 N. Majgcych ten sam
kierunek i zwrot. Narysuj site wypadkowq. Przyjmij, ze 10 N odpowiada wektorowi
o dtugosci 1cm

Zadanie 2
Przedstaw ilustracje graficzng wektorow:

e pierwszy wartosc¢ F1=20 N kierunek poziomy i zwrot w prawo,

e drugi F>=30 N kierunek poziomy i zwrot w lewo.

Narysuj site wypadkowq. Przyjmij, Zze 5 N odpowiada wektorowi o dfugosci 1cm.
Jaki bedzie zwrot i kierunek sity wypadkowej

lll. Podsumowanie zajeé
Materiat dodatkowy do przeanalizowania w domu, celem utrwalenia materiatu z lekcji:

- e-podrecznik - https://epodreczniki.pl/a/sila-jako-miara-oddzialywan-rownowaga-sil-

sila-wypadkowa-wyznaczanie-sily-wypadkowej/DZS1fsxL3

11. Informacje dodatkowe:

Z uwagi na sytuacje epidemiczng panujgca w kraju lekcja zostata przeprowadzona za
posrednictwem oprogramowania MS Teams.


https://epodreczniki.pl/a/sila-jako-miara-oddzialywan-rownowaga-sil-sila-wypadkowa-wyznaczanie-sily-wypadkowej/DZS1fsxL3
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12. Lista zatgcznikow:

Zatgcznik 1 — prezentacja przygotowana w aplikacji Nearpod link:
https://share.nearpod.com/JTaPByw4Feb

Zatgcznik 2 - prezentacja przygotowana w aplikacji Nearpod - plik pdf


https://share.nearpod.com/JTqPByw4Feb
https://drive.google.com/file/d/1wXf7MfwjVAzz-TmHn6-4miD59vxYq5Qn/view?usp=sharing

